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¿Qué es un Microorganismo
INDICADOR?

Son organismos cuya presencia en los
alimentos permite evaluar el proceso de fabricación y la 

calidad del alimento o determinar la vida
útil del mismo.
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Microorganismos Indicadores

Mesofilos Aerobios Mohos y Levaduras Bacillus cereus

Staphylococcus aureus Coliformes Totales y E.coli



Metodología
Tradicional
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Iso 4833:2013

Recuento de Mesófilos aerobios

Pesaje de la 
muestra

Dilución inicial

Siembra

Recuento

Pesar 10 g o 10 ml de la muestra

Preparar una dilución 1:10 usando como diluyente 90 ml 
de Agua peptonada (1072280500) o el diluyente

correspondiente a la matriz de acuerdo con ISO 6887-
1:2017

Sembrar en profundidad (1 ml) dos diluciones seriadas base 
10 en dos cajas petri estériles y vacias, servir el Agar plate 

count (1054630500) fundido y homogeneizar.

Incubar a 30 °C durante 72 h
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Iso 21527:2008

Recuento de Mohos y levaduras

Pesaje de la 
muestra

Dilución inicial

Siembra

Recuento

Pesar 10 g o 10 ml de la muestra

Preparar una dilución 1:10 usando como diluyente Agua 
peptonada al 0,1% (1072280500) o el diluyente

correspondiente a la matriz de acuerdo con ISO 6887-
1:2017

Sembrar en
superficie (0,1 ml) dos 

diluciones seriadas base 
10 en Agar DRBC 
(1004660500)

Sembrar en superficie (0,1 ml) 
dos diluciones seriadas base

10 en Agar DG18 
(1004650500)

AW > 0,95 AW ≤ 0,95
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ISO 16649:2018

Recuento de E. coli

Pesaje de la 
muestra

Dilución inicial

Siembra

Recuento

Pesar 10 g o 10 ml de la muestra

Preparar una dilución 1:10 usando como diluyente Agua 
peptonada al 0,1% (1072280500) o el diluyente

correspondiente a la matriz de acuerdo con ISO 6887-
1:2017

Sembrar en profundidad (1 ml) 
dos diluciones seriadas base 10 en dos cajas petri estériles

y vacias, servir el Agar TBX (1161220500) fundido y 
homogeneizar.

Incubar a 44 °C durante 18-24 h
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ISO 4832:2006

Recuento de coliformes totales

Pesaje de la 
muestra

Dilución inicial

Siembra

Recuento

Pesar 10 g o 10 ml de la muestra

Preparar una dilución 1:10 usando como diluyente 90 ml de 
Agua peptonada al 0,1% (1072280500) o el diluyente
correspondiente a la matriz de acuerdo con ISO 6887-

1:2017

Sembrar en profundidad (1 ml) 
dos diluciones seriadas base 10 en dos cajas petri estériles
y vacias, servir el Agar VRBL (1014060500) fundido y 

homogeneizar.

Incubar a 30-37 °C durante 24 h
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Iso 7932:2005 para Bacillus cereus

Pesaje de la 
muestra

Pesar 10 g o 10 ml de la muestra

Dilución inicial

Preparar una dilución 1:10 usando como diluyente 90 ml de 
Agua peptonada al 0,1% (1072280500) o el diluyente
correspondiente a la matriz de acuerdo con ISO 6887-

1:2017

Siembra

Sembrar en superficie (0,1 ml) 
dos diluciones seriadas base 10 en dos cajas petri de Agar 

MYP (1052670500). 

Incubar a 30-37 °C durante 24 h

Recuento

Confirmación

Se realiza el recuento en placas que contengan menos de 
150 colonias típicas (grandes, de color rosa, con halo de 

precipitación).  

Tomar 5 colonias presuntivas de Bacillus cereus y sembrar en 

Agar Nutritivo (11114710500) y Se incuban las placas a 

30ºC durante 24 h ± 2 h. 

Verificar pruebas Bioquímicas. 
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Iso 6888 – 1/2: 2018 para Staphylococcus
aureus

Pesaje de la 
muestra

Dilución inicial

Siembra

Recuento

Confirmación

Pesar 10 g o 10 ml de la muestra

Preparar una dilución 1:10 usando como diluyente 90 ml de 
Agua peptonada al 0,1% (1072280500) o el diluyente
correspondiente a la matriz de acuerdo con ISO 6887-

1:2017

Sembrar en superficie (0,1 ml) 
dos diluciones seriadas base 10 en dos cajas petri de Agar 

Baird Parker (1054060500). 

Incubar de 34°C a 38°C, durante 24 ± 2 h. 

Se examinan las placas con colonias características 
(negras, brillantes, convexas y con halo claro). 

Apartir de las colonias típicas se prepara un Inoculo en 
Caldo BHI (1104930500) y se incuba a Incubar de 34°C 

a 38°C durante 24 ± 2 h. 

Se añaden 0,1 ml de cada tubo a 0,3 mL de plasma de 
conejo. Examinar tras 5 ± 1 h. Se considera positivo si se 

observa un gran coagulo. 



MC Media PAD 
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Un método fácil y validado para el recuento de microorganismos
indicadores
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Validaciones y Certificaciones Respecto a Métodos Normalizados
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Fundamento
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Diseño innovador
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Simplate
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Mesofilos 
aerobios

El método SimPlate® PC (66003-100) se utiliza para la 
detección y cuantificación de la actividad aeróbica total de 

microorganismos en los alimentos.

Preparación de la 
Muestra

Pesar 50 gr de muestra y preparar una dilución 1:10 
usando como diluyente 450 ml de Agua peptonada al 0,1% 

(1072280500) o el diluyente correspondiente a la 
matriz de acuerdo con ISO 6887-1:2017

Workflow

Figura 1. 

Para iniciar verter la 
muestra/medio u 

mezcla sobre el centro 
de la lámina.

Figura 2.

Para múltiples pruebas
pipetear en el centro del 

plato. Añadir medio 
rehidratado y hacer un 

volumen final de 10 ±0,2 ml.

Figura 3. 

Coloque la Placa de 
cubierta y agite 

suavemente para 
distribuir la muestra en 

todos los pozos

Figura 4.

Coloque la Placa de grifo 
SUAVEMENTE en una 

superficie dura ayuda a 
eliminar el aire o burbujas 

Figura 5. 

Incubar en la oscuridad 
a 24 a 28 h a 35 o ±1 
oC (32 o ±1 oC para 
productos lácteos). 

Confirmación

Después de la incubación, cuente el número de pocillos que muestran 
fluorescencia azul sosteniendo una luz ultravioleta (366 nm) 

aproximadamente 15 a 30 cm (6 a 12 pulgadas) por encima del dispositivo 
SimPlate®.
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Mohos y 
Levaduras

El método SimPlate® YM (66004-100) para levaduras y 
mohos (YM) se utiliza para la detección y cuantificación de 

levaduras y mohos en los alimentos. 

Workflow

Figura 1. 

Para iniciar verter la 
muestra/medio u 

mezcla sobre el centro 
de la lámina.

Preparación de la 
Muestra

Pesar 50 gr de muestra y preparar una dilución 1:10 
usando como diluyente 450 ml de Agua peptonada al 0,1% 

(1072280500) o el diluyente correspondiente a la 
matriz de acuerdo con ISO 6887-1:2017

Figura 2.

Para múltiples pruebas pipetear 
en el centro del plato. Añadir 
medio rehidratado y hacer un 
volumen final de 10 ±0,2 ml.

Figura 3. 

Colocar Placa de cubierta, 
agite suavemente para 
distribuir la muestra en 

todos los pozos

Figura 4. 

Incubar en la oscuridad 
a 30 °C durante 48 ±2 h 
o a 25 °C durante 72 ±2 

h.

Confirmación

Después de la incubación, cuente el número de pocillos que muestran 
fluorescencia azul sosteniendo una luz ultravioleta (366 nm) 

aproximadamente 15 a 30 cm (6 a 12 pulgadas) por encima del 
dispositivo SimPlate®.
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Coliformes / 
E.coli

El método SimPlate® (66008-100) para indicador de 
color de coliformes totales y E. coli (CEc-CI) se utiliza 

para la detección y cuantificación de las poblaciones de 
coliformes totales y E. coli.

Preparación de la 
Muestra

Workflow

Figura 1. 

Para iniciar verter la 
muestra/medio u 

mezcla sobre el centro 
de la lámina.

Figura 2.

Para múltiples pruebas
pipetear en el centro del 

plato. Añadir medio 
rehidratado y hacer un 

volumen final de 10 ±0,2 ml.

Figura 3. 

Colocar Placa de 
cubierta, agite 

suavemente para 
distribuir la muestra en 

todos los pozos

Figura 4.

Colocar la Placa de grifo 
SUAVEMENTE en una 

superficie dura ayuda a 
eliminar el aire o burbujas 

Figura 5. 

Incubar en la oscuridad 
a 24 a 28 h a 35 o ±1 °. 

Confirmación

Pesar 50 gr de muestra y preparar una dilución 1:10 
usando como diluyente 450 ml de Agua peptonada al 0,1% 

(1072280500) o el diluyente correspondiente a la 
matriz de acuerdo con ISO 6887-1:2017

Después de la incubación, observe el cambio de color del líquido en los pocillos. Un cambio de 
color del color de fondo. pozos con corresponde a la presencia de Coliformes Totales.  Mostrando 

fluorescencia al sostener una luz ultravioleta (366 nm) de 15 a 30 cm (6 a 12 pulgadas) por 
encima de estos pocillos corresponden a la presencia de E. coli.
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